Balogh Vivien

Tésztagyar — ,,Egész évben erre gyurunk!”

A név , Tésztagyar” valami nagylizemi, ipari termelésre enged kovetkeztetni, de
aki mar ismeri, tudja, hogy az egy kicsit viccesnek szant elnevezés és sokkal
inkabb a csaladias, baratsagos programsorozatot takar. A k6zosségi program
kialakulasarol, kozosségépité szerepérdl beszélgettiink Balint Zsoltné
Izabellaval, a vokanyi IKSZT (Integralt Kozosségi és Szolgaltaté Tér) vezetdjével.

Balogh Vivien: Mit érdemes tudni Vokanyrol?

Balint Zsoltné lzabella: Vokany svab telepulés, Baranya megyében, Siklostdl kissé
északkeletre Kistotfalu és Ujpetre kodzott, a Villanyi-hegység északi lejtéje alatt fekvéd
teleplilés. Vokany helyén mar az Arpad-korban a Trinitds bencés apatsag allt, melyet
az oklevelek mar 1183-ban emlitettek. Az apatsag helyén késébb uj falu létesult a
XVIIl. szazadban. Lakosai el6szor szerbek voltak, helylkre késébb német
nemzetiségl telepesek érkeztek. A lakossag jellemzéen szdlémiiveléssel foglalkozott.
A telepulés nevezetességei kozé tartozik az egykori
Kereszturi kolostor, helyét ma mar erdé boritja.

B.V.: Hogyan indult el a tésztagyari program Vokanyban?

B. ZS. I.: Vokany alapvetéen eloreged6 telepulésnek szamit, a fiatal lakossag szama
csOkken, mig az idések szama ndvekszik. Az Idések Otthona, ahova korabban 20-30
id6s ember jart a kozOs id6toltés kedveert, 8 éve megszint. Korabban k6zos
programokat szerveztek, egyltt Unnepeltek, beszélgettek, sutottek, féztek. Az idds
emberek 6rommel szabadultak ki a szlrke hétk6znapokbdl. Az intézményt financialis
okok miatt szUntették meg szinte egyik naprol a masikra, emiatt az idések egy pillanat
alatt elveszitették ezt a biztonsagi halét, amely az aktiv tarsadalomhoz kototte 6ket.
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Evekig nem is volt arra iranyuld tdrekvés, hogy barmilyen formaban Gjra kézdsségi
teret teremtsenek szamukra. Sokan kozuluk teljesen bezarkdztak, még az utcara sem
mentek Kki.

Az IKSZT megjelenésével prébaltuk megszolitani 6ket, felkinalva a lehetéséget, hogy
ott talalkozhassanak, szervezzenek ujra k6zosséget maguknak. Bar ehhez minden
segitséget felkinaltunk (kdzdos sutések, kirandulasok, mozizas, teremhasznalat), nem
éltek a lehetéséggel. Folyamatosan arra kerestem a valaszt, mi az, ami aktivizalna az
id6s embereket. Szerettik volna bevonni 6ket a kulonb6z6 tevékenységekbe, hiszen
olyan sokat tanulhatunk t6luk. Felmerult a kérdés, hogy mégis milyen feladatot
adhatunk az idéseknek, és mitél érzik majd, hogy ott a helylk a programokon? Ezeket
a kérdéseket vegig gondolva jutottunk el a tésztagyartashoz.

B.V.: Melyek voltak az elsé lepések?

B. Zs. I.: Az els6 alkalomra sok embert kerestunk meg és kértuk 6ket, hogy
csatlakozzanak hozzank. Az alapanyagokat elére megvasaroltuk, vettink lisztet,
tojast, mindent, ami kell. A termet el6készitettik. Nem kellett mas csak asztalok, ez
minden intézményben adott, és néhany tal. A ,tésztagépeket” mindenki maga hozta,
hiszen minden vidéki haztartasban, minden nagyi kamrgjaban lapul egy masina
csakugy, mint a nyujtofa és a nyujtodeszka, vagy a fiokban a kis, fehér, himzett
kiskotény. Hivoszavunkra érkeztek iddés holgyek, sét urak is. Nagyon lelkes munka
vette kezdetét, az els6é alkalommal 4 6rat toltottink egyutt. A holgyek tésztat gyurtak
és formaltak, mig a férjek kartyaztak és olykor a gépet is segitették tekerni.
Hagyomanyos, fabdl készilt ,csigacsinaléval”’ csigatésztat készitettlink, amit szivesen
tanultak meg a fiatalabbak is. A bevalt recept a kdvetkez6: 10 db hazi tojas és 1 kg
liszt, amit kemény munkaval gyurunk 6ssze. Vizet tilos hozzaadni! Az elkészult tésztat
fél érat letakarva pihentetjuk, csak ezt kdvetéen kezdlnk el dolgozni vele. El6sz6r a




gepekkel vékonyra nyujtjuk, majd csikokra vagjuk, legvégul vékony palcara tekerink
a csikbol egy kb. 1 cm-es részt, azt végiggorgetjuk a berecézett kis eszk6zén és mar
kész is egy szem csigatészta. Nagyon munkaigényes, de megéri, hiszen a hazilag
készitett tésztanak nincsen parja.

Gyakori, hogy a kozeli nagyvarosbdl is érkeznek hozzank érdekl6dok, szeretnék
megtanulni a hazi tészta elkészitésének tudomanyat. A talalkozasok soran mondhatni
majdnem sikerul megfelelni a nevinknek, hiszen majdnem ipari mennyiségl tésztat
gyartunk. Az elsé program végén a csigatésztat elosztottuk a résztvevék kdzott, hogy
mindenki megkostolhassa az igazi, hazi készitésl csigatésztat. A metéltet pedig
leszaritottuk és a kovetkezd alkalommal helyi specialitast, igazi svab babos tésztat
készitettem a talalkozora.

B.V.: Milyen az igazi svab babos tészta, és hogyan késziil?

B. Zs. I.: A hagyomanyos ételeknek a mai napig jelentés hagyomanya van Vokanyban.
A recepteket minden csaladban 6rzik, de mindenutt kicsit masként, mindenki elvesz
és hozzarak egy keveset. Probaltam az eredeti recept szerint dolgozni, ezért tobb
haziasszonyt is megkérdeztem. Ahany kérdés, annyi felelet szuletett, persze mind
mas, ezért ugy dontéttem én is a sajatomra formalom a receptet. Kis hagymas alapra
paradicsomos babkonzervet ontottem, fliszereztem, a tésztat kiféztem és arra kerult
ra a babos sz6sz. Erre édesanyam kézzel dsszetort, durva szemi morzsat piritott, ami
csak a talalaskor kerllt a tésztara, ettél finom roppands maradt. Laktatd, izletes,
tetszetds, olcso étel, minden kritériumnak megfelel, ami egy jé svab ételtdl elvarhato.

Az els6 tésztagyari délutant tobb is kdvette. A tészta mellett készilt fank és az utolsé
alkalommal rétes is. Vannak alland6 csapattagok, de mindig jonnek uj emberek is. Az
sem ritka, hogy urak csatlakoznak, vagy mas telepullésrél irnak érdekl6ddk, hogy
johetnek-e tanulni? Az utébbi alkalommal 4 kilonb6zd telepulésrdl latogattak el
hozzank.

B.V.: Miben rejlik a kezdeményezés ereje, mitdl igazan sikeres?

B. Zs. I.: Olyan értelmes feladatot adtunk az id6seknek, amivel kicsalogattuk Oket a
csigahazaikbol. Ujra fontosnak, hasznosnak érezhették magukat, értékes
tudasmentés és -atadas valdsult meg, és apoltuk a hagyomanyokat. Hidat épitettink
generaciok kozott és uj kapcsolatok, baratsagok szulettek. Az egyik talalkozénkon
ellatogatott hozzank egy gasztroblogger uriember, aki csodas fotot kozolt élete elsé
nyujtott rétesérél és természetesen megemlitette, hogy nalunk készitette a tésztat.
Egy-egy alkalommal korulbelll 20-25-en vettek rész a ,tésztagyar” munkajaban, ami a
870 fés teleplléshez viszonyitva j6 arany. J6 megoldast talaltunk egy tarsadalmi
problémara, amit még tovabb lehet fejleszteni. A k6z6sségi megmozdulas sikeressége
abban rejlik, hogy az emberek elismerés és hasznossag iranti természetes
vagyodasara alapozunk. Mindenki szereti azt érezni, hogy van helye a tarsadalomban.
Hiszek abban, hogy amiben tevdlegesen is részt veszink és nem csak szemléli



vagyunk, az sokkal izgalmasabb, értékesebb mindenki szamara. A sikereket gyakran
hajlamosak vagyunk résztvevk szamaval mérni, de a siker igazi fokméréje az, ha az
igények, lehet6ségek és a kinalat egymasra talalnak, mint ennél a programnal is. A kis
csapatunkban mar-mar jelmondatunkka valt ez a bizonyos mondat: ,Egész évben erre
gyurunk!”

B.V.: Mit tanacsolnal a ,hasonl6 cipében” jaro telepliléseknek?

B. Zs. I.: Azt gondolom, hogy a program akar ebben a formaban is adaptalhato, de
mindenki a sajat adottsagaihoz igazithatja. Nem muszaj tésztat késziteni, lehet
barmilyen mas tudas atadasa a kézéppontban, felderitve a helyi igényeket, a helyi
tudast és az eréforrasokat.

B.V.: Hogyan tovabb, milyen révid és hosszu tavu célokat hataroztak meg maguknak?

B. Zs. I.: Rovid tavu célunk az volt, hogy a helyi idéseket 6sszefogjuk, egy olyan
programot készitsink el szamukra, ami a helyi igényekre épul, van egyfajta
kozosségformald ereje és szivesen vesznek benne részt a lakosok. Ha elfogytak a
tésztaételek, készithetink barmilyen mas ételt, cserélhetiunk recepteket, vagy
kiadhatunk egy receptgyUjteményt, szervezhetink gasztro kirandulasokat is. A k6zos
beszélgetéseink soran az is felmerilt, hogy az elkészult termékeket jotékonysagi célra
ajanljuk fel. Hosszu tavu céljaink, hogy a tésztagyarban szorgoskoddkat egy aktiv és
onalléan tevékenyked6 kozosséggé formaljuk, kiaknazzuk az idésekben rejlé tudast
és hidat képezzunk a kulonb6zd generaciok kozott.



